Liev et numéro du cours
Dates et heure

Berne, INFORAMA Zollikofen
K10043

12, 13 et 14 avil 2010

De 09.00 ¢ 15.00 heures

Spiez, INFORAMA Hondrich
K10011

30 janvier, 06 et 13 février 2010
De 09.00 ¢ 15.00 heures

K10021
12, 19 und 26 juin 2010
De 09.00 d 15.00 heures

CRS Canton de Berne
Formation, Case postale 8255
Effingerstrasse 25, 3001 Berne
Téléphone 031 384 02 43
bildung@srk-bern.ch
www.srk-bern.ch

bewegen | évoluer

Bien préparer a |’aventure au pair

Objectifs et contenu

A ce cours, les jeunes sont bien préparés pour un engagement au pair.
lls vont vers leur nouvelle tiiche avec plus de sécurité et de compéten-
ces. Les soins des enfants est 'une des priorités de cette séquence de
préparation. Les jeunes au pair apprennent et savent mettre en pratique
les spécialités de 'alimentation. En outre, les principes de la tenue d'un
ménage, en particulier la lessive, sont également des thémes principaux
du cours. L' organisation et la planification journaliére et hebdomadaire
sont d’autres points essentiels. Pour ferminer, nous traitons le compor-
fement du jeune au pair en cas de maladie ou d'accident chez les
enfants.

Public cible
Jeunes d partir de 15 ans qui souhaitent &tre engagés au pair.

A emporter
De quoi d écrire, ciseaux, colle, pique-nique (les participants ne sonf pas
surveillés pendant le déjeuner).

Coits
CHF 160 exclus supports de cours CHF 10

Formatrices
Sonia Schenk, soins infirmiéres généraux spécialisés aux enfants et
Barbara Thormblad Gross, directrice INFORAMA

Schweizerisches Rotes Krenz +
Croix-Rowge swisse

Kantan Bem
Cankan de Bame



